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Please find below the information about the sessions we
are currently offering during break time for our primary

and secondary students. Last year, ´Chatty Tuesdays
´proved to be enormously popular and helped solve to

help many issues. Students also felt listened to and loved
to attend. We are sure its popularity will continue this

year. 

We have now launched a new session, ´Mindful Mondays
´for secondary students. This aims to help students deal
with exam pressure, reset their weeks and start with a

positive attitude. These sessions will offer a calming
atmosphere where students can also do mindfulness

colouring and also learn how to manage their stress and
how to organise and prioritise school tasks. Please find
the posters on the next pages. We cannot wait to see the

students at these sessions. 

A continuación encontrará información sobre las
sesiones que ofrecemos actualmente durante el recreo

para nuestros alumnos de primaria y secundaria. El año
pasado, «Chatty Tuesdays» tuvo una gran acogida y
ayudó a resolver muchos problemas. Los alumnos se
sintieron escuchados y les encantó asistir. Estamos

seguros de que su popularidad continuará este año. 

Ahora hemos lanzado una nueva sesión, «Mindful
Mondays», para alumnos de secundaria. Su objetivo es

ayudar a los alumnos a lidiar con la presión de los
exámenes, resetear sus semanas y empezar con una

actitud positiva. Estas sesiones ofrecerán un ambiente
tranquilo en el que los alumnos también podrán hacer

colorear mindfulness y aprender a gestionar su estrés y a
organizar y priorizar las tareas escolares. Encontrará los
carteles en las siguientes páginas. Estamos deseando ver

a los alumnos en estas sesiones. 






