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MENINGITIS UPDATE  ACTUALIZACIÓN

SOBRE LA MENINGITIS

There is currently no action that schools and
early years settings in London are being asked to
take.
Por el momento, no se ha solicitado a los colegios
ni a los centros de educación infantil de Londres
que tomen ninguna medida.
 
Families should continue to come forward as
standard for their normal routine vaccinations.
Las familias deben seguir acudiendo, como de
costumbre, a las citas para las vacunas
rutinarias.

Information on vaccinations can be found here 
Puede encontrar información sobre las vacunas
aquí 

https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/vacci
nation/

 
Further information on meningococcal disease is
available from:
Para obtener más información sobre la
enfermedad meningocócica, consulte:

https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/

https://ukhsa.blog.gov.uk/2025/10/31/what-is-
meningitis-symptoms-risks-and-how-to-protect-

yourself/

https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/


The Cyber Helpline Webinar 12-3-26

We use this space to thank Rory Innes, Founder & CEO ofThe
Cyber Helpline who ran a webinar for parents on 12  March,
2026. This webinar was very well attended and was full of
such important information. The session was recorded for
those who could not attend. If you would like this link please
contact me and I will send it on to you. Please also find below
useful websites.  

th

Aprovechamos este espacio para dar las gracias a Rory Innes,
fundador y director ejecutivo de The Cyber Helpline, quien
impartió un seminario web para padres el 12 de marzo de
2026. El seminario contó con una gran asistencia y estuvo
repleto de información muy importante. La sesión se grabó
para quienes no pudieron asistir. Si desea recibir el enlace,
póngase en contacto conmigo y se lo enviaré. A continuación,
encontrará también algunos enlaces útiles.  

 



To prevent choking, grapes must always be cut
lengthwise into quarters (quarters, not just halves)
for children under 5 in EYFS settings. Their size,
shape, and firm, smooth texture can completely seal
a child's airway, making them a high-risk choking
hazard. Never serve grapes whole, and cut them
vertically.

Para evitar el riesgo de atragantamiento, las uvas
deben cortarse siempre a lo largo en cuartos (en
cuartos, no solo por la mitad) para los niños
menores de 5 años en centros de educación infantil.
Su tamaño, forma y textura firme y lisa pueden
obstruir por completo las vías respiratorias de un
niño, lo que las convierte en un alimento de alto
riesgo de atragantamiento. Nunca sirva uvas
enteras; córtelas verticalmente.
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