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Elementos transversales

Con el objeto de facilitar el seguimiento de la programación y no saturar el diseño de situaciones de elementos curriculares repetitivos,

a continuación señalo aquellos que por su carácter general y fundamental van a guiar toda la programación independientemente de la

situación de aprendizaje que se esté desarrollando. En su mayoría corresponden al ámbito del “saber ser” y está inherente a cualquier

propuesta desde el área de EF.

Descriptores
1STEM5. Participa en acciones fundamentadas científicamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando
principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
2CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicación personal para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas críticas en procesos de
reflexión guiados.
3CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de
tensión o conflicto, adaptándose a los cambios y armonizándolos para alcanzar sus propios objetivos.
3CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuación a
diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa, tanto para intercambiar información y crear conocimiento como para construir vínculos personales.
3CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la gestión dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, así como los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicación.
3 CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolución de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los
procedimientos democráticos, los principios y valores de la Unión Europea y la Constitución española, los derechos humanos y de la infancia, el valor
de la diversidad, y el logro de la igualdad de género, la cohesión social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
3Y4 CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminación o violencia.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
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A.2 (…)Respeto y aceptación del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los
demás.
A.3 Hábitos autónomos de higiene corporal
en acciones cotidianas.
B.5 (…) Importancia de respetar las normas
de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y
de los demás.
D.1 Gestión emocional: ansiedad y
situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestión.
D.2 Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolución
constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.
D.4 Identificación, abordaje y rechazo de
conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de género,
cultura, capacidad o competencia motriz;
actitudes xenófobas, racistas o de índole
sexista; abuso sexual o cualquier forma de
violencia).

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien
la salud física, mental y social, así como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la
práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de
actividad física sistemática que contribuyan al
bienestar.
2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, así como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepción, decisión y
ejecución adecuados a la lógica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta
a las demandas de proyectos motores y de prácticas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.
3. Desarrollar procesos de autorregulación e
interacción en el marco de la práctica motriz, con
actitud empática e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperación,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.
4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones
lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporánea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de
la práctica de actividad física, reconociendo los contextos de
riesgo y actuando con precaución ante ellos.
1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito
corporal, la actividad física y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminación y a los estereotipos de género, y evitando
activamente su reproducción.
2.3 Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las
demandas de resolución de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.
3.1 Participar en actividades motrices, desde la autorregulación
de su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva.
3.2 Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de
juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el
juego limpio, reconociendo las actuaciones de compañeros y
rivales.
3.3 Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices
habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y
respeto a la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia
motriz, así como una actitud crítica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.
4.1 Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, así como otros procedentes de
diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural
y su potencial como espacio generador de interacciones
constructivas entre personas con orígenes diferentes y
entendiendo las ventajas de su conservación.

Instrumentos de evaluación
Anecdotario
Rúbrica cuantitativa
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PRIMER TRIMESTRE

Situación de aprendizaje 1 Temporalización
COMIENZA LA CARRERA Septiembre (2 sesiones)
Descriptores
1 CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar físico y
mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.
3CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuación a
diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa, tanto para intercambiar información y crear conocimiento como para construir vínculos personales.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
B.5 (…) Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia
y de los demás.
D.1 Gestión emocional: ansiedad y
situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestión.
D.2 Habilidades sociales: estrategias de
trabajo en equipo para la resolución
constructiva de conflictos en situaciones
motrices colectivas.
D.4 Identificación, abordaje y rechazo de
conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(discriminación por cuestiones de
género, cultura, capacidad o
competencia motriz; actitudes xenófobas,
racistas o de índole sexista; abuso
sexual o cualquier forma de violencia).

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades físicas, lúdicas
y deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud física, mental y social, así como
medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la práctica motriz, para interiorizar e integrar
hábitos de actividad física sistemática que
contribuyan al bienestar.

3. Desarrollar procesos de autorregulación e
interacción en el marco de la práctica motriz, con
actitud empática e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperación,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la
práctica de actividad física, reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaución ante ellos.
3.1 Participar en actividades motrices, desde la autorregulación de
su actuación, con predisposición, esfuerzo, perseverancia y
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando
las emociones y expresándolas de forma asertiva.
3.2 Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de
juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego
limpio, reconociendo las actuaciones de compañeros y rivales.
3.3 Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices
habilidades sociales, diálogo en la resolución de conflictos y respeto
a la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, así
como una actitud crítica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de género.

Instrumentos de evaluación
Anecdotario
Rúbrica cuantitativa
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Situación de aprendizaje 2 Temporalización
A NADAR! Septiembre- marzo
Descriptores
2CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluación,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento.
CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar físico y mental,
y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
B.3  Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones
cotidianas.
B.5 (...) Importancia de respetar las normas de
seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demás.
C.1 Toma de decisiones: selección de acciones en
función del entorno en situaciones motrices individuales
(...)
C.4 Iniciación de las habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas:
aspectos principales.
C.3 Capacidades condicionales: capacidades físicas
básicas y resultantes (coordinación, equilibrio y agilidad).
D.2  Gestión emocional: ansiedad y situaciones
motrices. Estrategias de afrontamiento y gestión.
F.1  Normas de uso: la educación vial desde la actividad
física y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible.
F.5 Práctica de actividades físicas en el medio natural y
urbano.
F.6 Cuidado del entorno próximo(...), durante la práctica
de actividad física en el medio natural y urbano.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades físicas,
lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos
que potencien la salud física, mental y social, así
como medidas de responsabilidad individual y
colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar
e integrar hábitos de actividad física sistemática
que contribuyan al bienestar

2. Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades físicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, así como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión y ejecución
adecuados a la lógica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de prácticas
motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.
5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos
como contextos de práctica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de su
conservación desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la práctica de juegos y actividades
físico-deportivas, para realizar una práctica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

1.2 Integrar los procesos de activación corporal,
dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en la
práctica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una práctica motriz saludable y
responsable.
1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y
después de la práctica de actividad física,
reconociendo los contextos de riesgo y actuando con
precaución ante ellos.
2.3 Adquirir un progresivo control y dominio corporal,
empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa y haciendo frente a las demandas de
resolución de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.
5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre
propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuáticos de forma eficiente y segura,
valorando sus posibilidades para la práctica de
actividad física y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.

Instrumentos de evaluación
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Rúbrica natación, desplazamiento y uso de instalaciones deportivas.

SEGUNDO TRIMESTRE

Situación de aprendizaje 3 Temporalización
A BAILAR! Marzo-abril
Descriptores
2CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluación, reconociendo
sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento.
4 CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artísticas y culturales más destacadas del
patrimonio, identificando los medios y soportes, así como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
4 CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes
artísticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.
4 CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales,
para elaborar propuestas artísticas y culturales.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
C.2 (…) organización espacial (percepción de
distancias y trayectoria, orientación en el espacio),
temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y
espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el
envío y en la interceptación de trayectorias de
móviles).
C.5 Creatividad motriz: identificación de estímulos
internos o externos que exijan un reajuste
instantáneo de la acción motriz.
E.3 Práctica de actividades rítmico-musicales con
carácter expresivo.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepción, decisión y ejecución adecuados a la lógica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de prácticas
motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas,
físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de calidad,
valorando el grado de ajuste al proceso seguido
y al resultado obtenido.
4.2 Valorar el deporte como fenómeno cultural,
analizando los estereotipos de género o
capacidad y los comportamientos sexistas que a
veces suceden en su contexto, rechazándolos y
adoptando actitudes que eviten su reproducción
en el futuro.

Instrumentos de evaluación
Escala cuantitativa composición grupal
Rúbrica de trabajo en equipo
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TERCER TRIMESTRE

Situación de aprendizaje 4 Temporalización
JUEGOS MODIFICADOS DE INVASIÓN Mayo-junio
Descriptores
2Y3 CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluación,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento.
3 CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demás personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecución de objetivos compartidos.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
C.1 Toma de decisiones: selección de acciones en
función del entorno en situaciones motrices
individuales. Selección de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interacción con los
compañeros en situaciones cooperativas. Selección
de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil
devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de
las habilidades motrices en situaciones de oposición
de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demás
en situaciones motrices de colaboración-oposición de
persecución y de interacción con un móvil.
C.4 Iniciación de las habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades
físico-deportivas: aspectos principales.
D.3 Concepto de fairplay o «juego limpio».

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a la
lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de
prácticas motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en el
marco de la práctica motriz, con actitud empática e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de calidad,
valorando el grado de ajuste al proceso seguido y
al resultado obtenido.
2.2 Aplicar principios básicos de toma de
decisiones en situaciones lúdicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipación, ajustándolos a las demandas
derivadas de los objetivos motores y a la lógica
interna de situaciones individuales, de
cooperación, de oposición y de
colaboración-oposición, en contextos reales o
simulados de actuación, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

Instrumentos de evaluación
GPAI ((Game Performance Assessment Instrument)
Rúbrica de trabajo en equipo y desempeño de roles

Situación de aprendizaje 5 Temporalización
TEMPORADA DE FLOORBALL Junio-julio
Descriptores
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2Y3 CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluación,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento.
3 CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demás personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecución de objetivos compartidos.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
C.1 Toma de decisiones: selección de acciones en
función del entorno en situaciones motrices
individuales. Selección de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interacción con los
compañeros en situaciones cooperativas. Selección
de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil
devolverlo en situaciones motrices de persecución y
de interacción con un móvil. Selección adecuada de
las habilidades motrices en situaciones de oposición
de contacto. Desmarque y ubicación en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demás
en situaciones motrices de colaboración-oposición de
persecución y de interacción con un móvil.
C.4 Iniciación de las habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades
físico-deportivas: aspectos principales.
D.3 Concepto de fairplay o «juego limpio».

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades físicas, perceptivo-motrices y coordinativas, así
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión y ejecución adecuados a
la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y
de prácticas motrices con distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulación e interacción en
el marco de la práctica motriz, con actitud empática e
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperación, respeto, trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de calidad,
valorando el grado de ajuste al proceso seguido
y al resultado obtenido.
2.2 Aplicar principios básicos de toma de
decisiones en situaciones lúdicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipación, ajustándolos a las demandas
derivadas de los objetivos motores y a la lógica
interna de situaciones individuales, de
cooperación, de oposición y de
colaboración-oposición, en contextos reales o
simulados de actuación, reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.

Instrumentos de evaluación
GPAI ((Game Performance Assessment Instrument)
Rúbrica de trabajo en equipo y desempeño de roles

DURANTE EL CURSO:

Situación de aprendizaje 6 (TRANSVERSAL) Temporalización
RINCÓN DE SALUD II Curso
Descriptores
1 STEM5. Participa en acciones fundamentadas científicamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando
principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable
1 CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar físico y
mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias
4 CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias,
de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminación o violencia.
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4 CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artístico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas
y la necesidad de respetarlas.

Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
A.1 Salud física: efectos físicos, psicológicos y sociales
beneficiosos del estilo de vida activo.(...). Educación postural
en acciones motrices específicas. Responsabilidad personal
en el cuidado del cuerpo
A.3 Salud social: aproximación a los efectos de los malos
hábitos relacionados con la salud e influencia en la práctica
de actividad física
B.3 Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones
cotidianas.
B.6  Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica
de actividades físicas. Posición lateral de seguridad.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
E.4  Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte
amateur y profesional.
F.1 Normas de uso: la educación vial desde la actividad física
y deportiva.
F.2 Movilidad segura, saludable y sostenible.– Transporte
activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades físicas,
lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos
que potencien la salud física, mental y social, así
como medidas de responsabilidad individual y
colectiva durante la práctica motriz, para
interiorizar e integrar hábitos de actividad física
sistemática que contribuyan al bienestar.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y
artístico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporánea, para integrarlas en las situaciones
motrices que se utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel
físico y mental de la actividad física como paso
previo para su integración en la vida diaria.
1.4 Identificar y abordar conductas vinculadas al
ámbito corporal, la actividad física y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando
posturas de rechazo a la violencia, a la
discriminación y a los estereotipos de género, y
evitando activamente su reproducción.
4.2 Valorar el deporte como fenómeno cultural,
analizando los estereotipos de género o capacidad
y los comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto, rechazándolos y
adoptando actitudes que eviten su reproducción en
el futuro.

Instrumentos de evaluación
Cuaderno de aula o trabajo
Prueba escrita.

Situación de aprendizaje 7 (TRANSVERSAL) Temporalización
CROSS EF Curso
Descriptores
1 STEM5. Participa en acciones fundamentadas científicamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando
principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable
1 CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
Saberes básicos Competencias específicas Criterios de evaluación
B.4 Planificación y autorregulación de proyectos motores:
seguimiento y valoración durante el proceso y del resultado.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades físicas,

1.2 Integrar los procesos de activación corporal,
dosificación del esfuerzo, relajación e higiene en
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B.5 Prevención de accidentes en las prácticas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma (…).
C.3 Capacidades condicionales: capacidades físicas básicas
y resultantes (coordinación, equilibrio y agilidad).
C.4 Iniciación de las habilidades motrices específicas
asociadas a la técnica en actividades físico-deportivas:
aspectos principales.

lúdicas y deportivas, adoptando comportamientos
que potencien la salud física, mental y social, así
como medidas de responsabilidad individual y
colectiva durante la práctica motriz, para interiorizar
e integrar hábitos de actividad física sistemática que
contribuyan al bienestar.

la práctica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una práctica motriz
saludable y responsable.

Instrumentos de evaluación
Trabajo diseño de HIIT
Escala cuantitativa implementación en el aula

NOTA1: La competencia específica 5 y su consecuente criterio de evaluación; así como los saberes básicos “F3, 5 y 6 “ no están reflejados en la propuesta

porque no depende del desarrollo de la programación en el aula, sino que está condicionada a salidas a entornos naturales o urbanos. Sí que están

vinculados sus descriptores (STEM5, CC2 y CE3) a las distintas situaciones de aprendizaje planteadas.

NOTA2: La implementación de la programación y la temporalización de las situaciones de aprendizaje está condicionada por los recursos en cuanto a

instalaciones que tenemos a disposición, pudiendo verse modificada por la imposibilidad de desarrollar todas las sesiones con un espacio adecuado para las

pretensiones didácticas de la misma.

pág. 9



Curso Escolar 2023-2024
Programación Didáctica del área de Educación Física – 6º curso Educación Primaria

8.2. Criterios de calificación

En consecuencia al planteamiento programático descrito, se distinguen tres tipos de

saberes básicos. Aquellos transversales que van a tener su evolución durante toda la

programación y que están descritos en el apartado de transversales y hacen alusión a

aspectos inherentes a toda la programación y suponen un elemento esencial y requisitos

para acceder al resto de propuestas. aquellos, también de carácter transversal que se

concretan en una situación de aprendizaje que tiene lugar durante todo el curso

(CROSSEF); y el resto, que suponen los criterios de evaluación específicos de cada una de

las situaciones de aprendizaje propuestas. Se establecen los siguientes porcentajes de

calificación para cada uno de los bloques descritos:

Transversales CrossEF Específicos Total

40% 10% 50% 100%

8.3. Procedimientos de evaluación de la programación didáctica y de la práctica

docente

A continuación se exponen los descriptores a tener en cuenta para este procedimiento:

1. Práctica docente:
a. Diseño curricular (secuenciación curricular, tareas, temporalización,

adecuación al DCB, la propia evaluación (metaevaluación).
b. Desarrollo docente:

i. Acción didáctica: metodología, agrupamientos, tiempo y
espacio. Adecuación al nivel del alumnado. Atención a la
diversidad. Comunicación con alumnos.

ii. Fase de realización: objetivos conseguidos, motivación,
currículum oculto.

2. En el centro:
a. Coordinación horizontal (paralelo) y vertical (ciclo-centro).

Coordinación especialistas.
b. Actividades complementarias y extraescolares. Apertura.
c. Dinámica de trabajo.
d. Comunicación con compañeros y familias

Planteamos las siguientes intervenciones para attender a la valoración de ambos ámbitos::

- A través de un registro anecdótico recogeremos observaciones sobre
el desarrollo de las sesiones.

- Pasaremos un cuestionario de evaluación a los alumnos de tercer
ciclo sobre el área y el docente.

- El análisis de los resultados académicos y de las pruebas llevadas a
cabo.
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